
Situation Objectif Medaille
Débutants Vous n’avez jamais skié Faire des virage chasse-naige Ourson / Flocon
Classe 1 Faire des virage chasse-naige Virage en stem (demi chasse-

neige) avec des phase de
glissement en parallel

1ère étoile

Classe 2 Virage en stem (demi chasse-
neige) avec des phase de
glissement en parallel

Virages parallels sur piste
bleues

2ème étoile

Classe 3 Virages parallels sur piste
bleues

Virages parallels sur toutes les
pistes

3de ster

Piste Virages parallels sur toutes
les pistes

Carving, ski de bosses, ...

Compétition
(slalom)

Virages parallels sur toutes
les pistes

Affiner la technique dans des
parcours imposés

étoile de broze –
Flêches/Chamois

Freeride
(off-piste)

Virages parallels sur toutes
les pistes

Maîtriser tes techniques hors
pisteC
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Freestyle
(snowpark)

Virages parallels sur toutes
les pistes

Sauts / mouvements flat Skiercross


