
Situation Objectif
Débutants Vous n’avez jamais fait du snowboard Premières glissades (feuille morte)
Classe 1 Vous savez faire la feuille morte Faire des grands virages complets

glisés
Classe 2 Faire des grands virages complets glisés Faire des virages de base – premiers

mouvenents flat
Classe 3 Faire des virages de base – premiers

mouvenents flat
Faire de virages coupés sur toutes le
pistes – tous mouvements flat

Piste Faire de virages coupés sur toutes le
pistes – tous mouvements flat

Affiner carving, ...

Compétition
(slalom)

Faire de virages coupés sur toutes le
pistes – tous mouvements flat

Affiner la technique dans des parcours
imposés

Freeride (off-
piste)

Faire de virages coupés sur toutes le
pistes – tous mouvements flat

Maîtriser les techniques hors piste
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Freestyle
(snowpark)

Faire de virages coupés sur toutes le
pistes – tous mouvements flat

Sauts (big air, spine, ...), rails, flat, ...


