
Beginsituatie Objectief
Beginners Je hebt nog nooit gesnowboard Eerste glijbewegingen maken
Klas 1 Eerste glijbewegingen maken Volledige gegleden bochten maken
Klas 2 Volledige gegleden bochten maken Grote en kleine basisbochten maken –

eerste flatbewegingen
Klas 3 Grote en kleine basisbochten maken –

eerste flatbewegingen
Gesneden bochten op alle soorten
pistes – Alle flatbewegingen

Piste Gesneden bochten op alle soorten pistes
– Alle flatbewegingen

Verfijnen carvetechniek,

Competitie
(slalom)

Gesneden bochten op alle soorten pistes
– Alle flatbewegingen

In een opgelegd parcours techniek
verfijnen

Freeride
(off-piste)

Gesneden bochten op alle soorten pistes
– Alle flatbewegingen

Off piste technieken beheersen
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Freestyle
(snowpark)

Gesneden bochten op alle soorten pistes
– Alle flatbewegingen

Jumps (big air, spine, ...), rails, flat-
bewegingen


